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Vista de una parte del Cementerio de San José

Nuestro Cementerio lo mostramos con orgullo, es bello, limpio,
cubierto de flores... Sus bellisimos mausoleos se levantan majestuosos,
imponentes; son como los eternos angeles guardianes de esos despojos
mortales que nos son tan queridos...

Esa morada eterna no inspira tristeza, es un hermoso jardin donde
el perfume de las flores, como nuestros pensamientos carinosos, acarician
la memoria de los que alli reposan...

Es un lugar de paz y oracién...

SARA CASAL VDA. DE QUIROS




Problemas de salud

No siempre es fatal la presion alta de la sangre

Por ¢l Dr. JAS W. BARTON, M.

El promedio, sacado con mucha precisién,
de muertes que ocurren anualmente de en-
fermedades relacionadas con la presion alta
~de la sangre es de 1 entre 1000. Sin embar-
go, todos los médicos saben que muchas per-
sonas viven muchos afios y gozan de buena
salud a pesar de tener la sangre a presion
alta bien marcada. {C6mo pueden vivir tan-
tos afios unas personas con la sangre a pre-
sién alta mientras que otras mueren pocos
afios después de haber descubierto que la te-

nian tan subida? El Dr. Edward J. Stieglitz
" lo explica asi, por medio del «lllinois Medi-
cal Journal» (diario médico de Illinois, EE.
* UU.). Lo que causa la presién alta de la san-
gre es alguna substancia que esta dafiando o
irritando las paredes de los vasos sanguineos,
causando la contraccién de sus tejidos elds-
ticos. Tantas cosas pueden dafiar o irritar las
paredes de las arterias que naturalmente el
tratamiento depende de la substancia en par-
ticular que en cada caso estd haciendo subir
la presion de la sangre. Como quiera que al-
gunas veces es posible extraer algunas cosas
que irritan las arterias, o al menos disminuir
sus malos efectos, y otras veces n6, por su-
puesto unas personas viven méis tiempo que
otras.

Cuando una substancia irrita las paredes
de la arteria, se contrae haciendo esfuerzo
para resistirla, como sucede con los residuos
de los alimentos, que irritan o estimulan las
paredes del intestino grueso para que los em-
pujen hacia abajo y fuera del cuerpo. En

D. - Canada

este caso en realidad no hace ningin dafio a
las paredes arteriales; si se elimina comple-
tamente o quede muy poca presente la pre-
sion de la sangre baja hasta quedar normal
o al menos casi normal. Sin embargo, si las
arterias estin tan dafiadas que en lugar de
tener los tejidos elasticos los tiene duros y
fibrosos, entonces la presion de la sangre
sube y permanece alta, pero si se logra eli-
minar la substancia irritante, que causa una
especie de espasmo, baja en seguida la pre-
sion de la sangre y tampoco vuelve a dar el
espasmo; asi que el paciente puede seguir vi-
viendo los afios que le corresponden vivir.

La presion alta de la sangre puede prove-
nir de infecciones en los dientes, amigdalas,
vesicula biliar o intestino grueso. Advierto,
sin embargo, que si son infecciones viejas y
la cubierta eldstica de las arterias estdn da-
fladas, s6lo viviendo medidamente y con mu-
cho cuidado, tanto mental como fisicamente,
puede conservarse la vida.

(Del Diario Comercial de Honduras)

GRANDEZAS

El desierto mds grande del globo es (dquién lo
ignora?) el Sahara: mide 3 mil por 9 mil millas.
En él la sequia es tal que en algunas de sus re-
giones transcurren quince y hasta veinte afos sin
llover.

El mote mds alto del mundo es el de Guarisanaks
(Himalaya) Su altura es de 8,840 m.

J.a escalera mds grande se haya en China en
el monte Omi. Sirve para dar acceso a un templo,
construido en la cumbre del monte. Dicha escalera
estd formada por 20.000 peldafos.

Para todo dolor

FIASPIRINA

el producto de confianza
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Las persecuciones religiosas

Q

Eﬁl,.m;m,ml.ll o
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UY poderoso se cree el hombre cuande pretende destruir en el corazén de los
humanos la fe en un Ser Supremo que todo lo gobierna. Si ese Dios poderoso
deja libertad a los humanos de hacer el bien y el mal segiin su voluntad, es
porque ama mucho la libertad humana, pero también llega el momento en que

detiene con su poder infinito los abusos de los hombres de esa hermosa libertad humana,

que nos concede en su sabiduria infinita.

Muy hermoso es el mundo y su marcha ordenada a través de los espacios durante el

~curso de los tiempos y cuando se admira no sé6lo el mundo que habitamos, sino que pensa-

mos en las esferas siderales y reflexionamos en tan admirable conjunto de astros, no duda-

‘mos en que una fuerza sabia y potente gobierna todo lo que admiramos y no es posible

dudar en la existencia de Dios. Es ridiculo atribuirse*algiin poder a si mismo, cuando Dios
nos maneja a su antojo, como el viento a las hejas en el otofio, siendo nosotros en las manos
de El débiles hojas secas. Muy sabios deben ser sus designios cuando permite que los hom-
bres se ensafien contra sus hermanos porque profesan la religion catélica. La Historia nos
cuenta que las persecuciones religiosas han sido para los pueblos como un despertar de las
conciencias dormidas, como el oro en el crisol, que el fuego lo purifica y le da més brillo
para lucir mejor sus bellezas. Asi las conciencias de los catélicos se purifican y se fortalecen
en el dolor de las persecuciones religiosas.

Para Dios que es duefio y Sefior de todo lo criado debe ser muy ridiculo el gesto
de esos poderosos de la tierra que se arman para desafiarlo... y pensar que con sélo quererlo,
quedarian aniquilados, destruidos, un derrame cerebral.., un ataque cardiaco... un terremoto...
cualquier accidente y todos quedarian aniquilados.

Pero Dios permite esas persecuciones para que luego brille mas el amor a El y para
que se conozca hasta dénde puede llegar el sacrificio de sus hijos en aras del Amor Divino.

Cuantos de los perseguidores de los catélicos han visto entrar a sus hijos en los con-
ventos para servirle a Dios con mayor abnegacién!.. Podridn los tiranos de la tierra hacer
todo lo que les venga en gana, inspirados por el mismo demonio... pero jamas podrin entrar
en el corazon de los que persiguen y Dios seguird reinando en las almas...

Da pena ver que en el momento actual de una civilizacién tan avanzada, se persiga a
los catélicos porque le rinden culto a un ser Supremo. Hablan de libertad y lo que menos
respetan es la libertad humana.

Pero también es de gran consuelo pensar que en paises tan adelantados, cuya civilizacién
no tiene que envidiar a los paises mas adelantados del mundo como la Repiblica Argentina,
se verifiqgue un Congreso Eucaristico tan hermoso y tan magnificamente preparado y verifi-
cado con el apoyo del Gobierno de la Repiiblica y con asistencia desde el Presidente de la
Repiiblica, hasta el mas humilde representante del Gobierno y representantes de todas las
naciones y oido por radio en el mundo entero.

También sirve de consuelo leer los cables que nos informan de las atenciones de que ha
sido objeto el Eminentisimo Cardenal Pacelli, como representante*de Su Santidad, de parte del
sefior Presidente de la Repablicasdel Brasil, de todas las autoridades y del pueblo brasilefio.
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Jestis, la figura mas grande de la humanidad, cuya doctrina es perfecta, Jesfis que es
admirado hasta de los mismos que no lo reconocen como al Hijo de Dios, Jesis cuya
doctrina es toda dulzura y amor, Jesiis que es el finico que ha dejado una estela de luz que
brilla a través de los siglos con tanto o més esplendor que en su comienzo. Jesds que se
le ama con amor que no disminuye, sino que aumenta con la fuerza de su mismo amor
divino, amor que inspira los mas grandes sacrificios a las almas, amor que se convierte en
amor a sus semejantes, pero amor dulce para consolar no sélo a las almas, sino a los
enfermos del cuerpo, a esos que el mundo aisla y que teme su contagio. Ved esos lepro-
sarios cuidados por religiosos: dquién de los que odian al sacerdote catélico, se decide a cuidar
leprosos? da vivir con ellos para consolarlos en su terrible aislamiento? dQuién no teme el
contagio de esa terrible enfermedad? Sélo el sacerdote cat6lico es capaz de tanto heroismo,
porque es la doctrina de Jesds la que transforma y ds luz y fortaleza a las almas,

Es algo incomprensible tanto odio en el corazén de los hombres, tanta ceguedad para
no comprender, que para el que no cree en un ser Supremo, existe en el mundo la ley de
la compensacién que mide y paga.. seglin nuestros procederes...

No somos egoistas y vivimos sufriendo por nuestros hermanos que no tienen la dicha
de vivir en un pais tan pequefio como el nuestro, pero en el que se respeta la conciencia
de todos.. y en el que se goza de libertad de cultos.

¢Qué es el poder de los pigmeos humanos comparado con el poder infinito de DiosP...

La oracién es poderosa, pidamos las luces del Espiritu Santo para todos los enemigos
de la Iglesia Catdlica, pidamos que les envie el Amor Divino para que sepan gozar de las
dulzuras del Amor puro hacia un Ser Supremo y hacia sus semejantes. Pidamos que €l odio
que tienen en sus corazoneés se convierta en amor para sus hermanos. Pidamos porque todos
esos enemigos de la Iglesia reciban un rayo de Luz Divina como la recibié6 San Pablo, el
gue humillado ante su Dios, no tuvo mas que rendirse y convertirse en un gran Apdstol, y
de formidable enemigo de la Iglesia se convirti6 en su defensor. Pidamos de todo corazén
al Espiritu Santo para que descienda sobre sus mentes y mueva sus corazones para que
comprendan que nada somos y que nuestra infeliz naturaleza humana solamente toma valor
con el Espiritu Divino que infunde en las almas su Amor. Que el Espiritu Santo les dé luz
para comprender que la muerte llega cuando menos se piensa y que las cuentas de toda
nuestra vida tienen que entregarse al autor de la vida y que s6lo aquellos que no odiaron
recibirdn la recompensa prometida.

Que el amor a sus hijos los haga pensar en que los padres siembran para que los
hijos recojan el fruto de lo sembrado por sus padres, Hasta las fieras aman y defienden a
sus hijos, con cudnto carifio cuidan de sus pequefiuelos.. y cémo es posible que existan
padres que se descuiden de ser buenos, caritativos, de no odiar a sus semejantes, de no
hacer derramar una ldgrima ni a sus propios enemigos... como es posible pensar en personas
que no piensan en el porvenir de sus hijos y no trabajen por sembrar obras y mas obras
buenas para que sus hijos recojan sus frutos.

El mundo se hunde en un abismo de horrores, no sélo se hunde en el pecado de la
concupiscencia, sino que se hunde en el odio y este sentimiento es de origen infernal. Odia
el enemigo de Dios, quien por su propio orgullo fué castigado y los que odian son sus
discipulos. : ’ >

Pidamos mucho porque la Luz del Espiritu Santo ilumine las almas para que se amen
y ne se odien.

iAmar! jamar! jamar! es la suprema felicidad. Amar la naturaleza, amar la belleza de
las flores, amar las aves del cielo, amar a nuestros semejantes... esa es la ambicion de las
almas que se remontan al cielo y que esperan la muerte con la tranquilidad de los justos.

SARA CASAL Vda. DE QUIROS
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Principios de orientacion social

Por JESUS REQUEJO SAN ROMAN

CAPITULO IV

De la Accion Catolica.— Concepto.—Objetivos

de la Accion Catélica.—Su necesidad.—Condi-

ciones de la Accion Catolica.—La Accidon Ca-
tolica y Ia politica.

24, 4Qué es Ia Accién Catélica? El apos-
tolado seglar organizado en una nacién bajo
la direccion de la Jerarquia Eclesiastica para
la restauracién del orden social cristiano.

25. 2Qué se propone la Accién Catélica?
«Restaurarlo todo en Cristo. No sélo cuanto
corresponde con propiedad al divino fin de
Iglesia, que es guiar las almas a Dios, mas
‘también cuanto del divino fin se deriva, que
es la civilizacién cristianas.

26. dJPodria usted decirme més concreta-
mente los objetives de la accion Catblica?
Examinando la Enciclica de Pio X a los Obis-
pos de Italia de {1 de Junio de 1905, facil
es enumerar esos objetivos.

1.0 «Combatir por todos los medios justos
y legales la civilizacién anticristiana y re-
parar de todas maneras los desGrdenes que
de ella provienen.»

2.0 «Establecer el reinado de Jesucristo
en la familia, en la escuela y en Ia sociedad.»

3.0 «<Restablecer el principio de autoridad
humana como representante de Dios.»

4.9 «Fomentar los intereses del pueblo y
particularmente los de la clase obrera y agri-
cola, no s6lo llevando al corazén de todos la
verdad religiosa, dnico y verdadero manan-
tial de consuelo en los trances de la vida,
sino esforzdndose en enjugar sus ldgrimas,
suavizar sus penas, mejorar su condicién eco-
noémica con bien concertadas provisiones.»

5.0 <Ingeniarse en conseguir que las le-
yes publicas se acomoden a la justicia y se
corrijan o se destierren las que son con-
trarias.»

6.2 «¢Defender finalmente y mantener con
animo catélico los fueros de Dios y los no
menos sacrosantos derechos de la Iglesia».

27. ZEs necesaria la Accién Catélica y
significa un deber para todos? <«Todas estas
cosas (que constituyen la Accion Catdlica) no

{Continuacién)

s6lo se han de conservar firmemente, sino que
se las ha de [levar adelante cada dia con més
empeflo y acrecentar con nuevos aumentos,
seglin lo exige la condicion de las cosas y
de las personas. Y si parecen cosa ardua y
llena de trabajos para los pastores y para los
fieles, pero son sin duda necesarias y se han
de contar entre los principales deberes del
oficio pastoral y de la vida cristiana».

28, <4Cémo llama el Papa a los fieles que
se dedican a este sublime apostolado? «Recor-
dad, dice, también a los fieles que, cuando
tomando per guias a vosotros y a vuestro
clero, trabajan en piblico y en privado por
que se conozca y ame a Jesucristo, entonces
es cuando sobre todo merecen que se les lla-
me linaje escogido, una clase de sacerdotes,
reyes, gente santa, pueblo de conquista (I. Pt.
2. 9.), que entonces es cuando, estrechamen-
te unidos a Nos y a Cristo, al propagar y
restaurar con su celo y diligencia el reino
de Cristo, prestan los mas excelentes servi-
cios para establecer la paz entre los hombres.

29. ZQué condiciones ha de tener la Ac-
cion Catdlica? La primera ha de consistir en
la formacién espiritual. La Accién Catélica
es manifestacion exuberante de una vida in-
terna cristiana. «La Accién Catélica, puesto
que intenta restaurarlo todo en Cristo, cons-
tituye un verdadero apostolado a honra y
gloria del mismo, Para cumplir con él pun-
tualmente, requiérese la gracia divina la cual
no se otorga al apéstol que no wvive unido
a Cristo. Cuando hayamos formado su ima-
gen en nosotros, entonces, y sélo entonces,
podremos con mds facilidad traspasarla a las
familias y a Ila sociedad.»

Segunda condicién. Preparacion. Ademais
del espiritu sobrenatural que ha de informar
las obras y a los que en ellas actiien, debe
procurarse una formacion itécnica, intensifi-
cando la propia cultara. Los fracasos de mu-
chas obras han de buscarse en la ignorancia
de sus fines y de sus medios.

«Conviene, decia Pio X en su citada En-
ciclica, aprovechar aguellos medios practicos
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que proporcionan el progreso de los estudios
sociales y econdmicos, la experiencia adquiri-
da, las condiciones del consorcio civil, la mis-
ma vida pablica de los Estados».

Tercera condicion. Obediencia y dependen-
cia a la Jerarquia Eclesidstica.

De todos los documentos pontificios, deda-
cese esta dependencia de la Accién Catélica
a la Jerarquia Eclesiastica. Decia Leén XIII
en su Enciclica «Cum multas: «Sabido es
que los enemigos nada desean tanto como las
divisiones de los catdlicos..., obedezcan de bue-
na gana la direccion de aquellos a quienes
el Espiritu Santo puso como Obispos para
regir la Iglesia no emprendan nada contra la
voluntad de aquellos a guienes es necesario
seguir como jefes, cuando se combate por
la religions,

Pi X en la Enciclica «Il fermo propésitos,
preconiza la necesidad de esa obediencia en
estos términos: «Pero adn las deméis obras
que... constituyen la Accién Catélica en el
sentido explicado, no pueden concebirse en
ninguna manera independientes del consejo
y alta direccion de la Autoridad Eclesidstica,
en especial por cuanto se ha de conformar
con los principios de la doctrina moral y cris-
tianas,

Pio XI insiste en la misma doctrina. «La
Accion Catolica intenta Ia formacién de las

conciencias segfin los principios de Jesucris-
to, tomando por guia a la Jerarquia Eclesids-
tica y en relacién con los deberes y necesi-

- dades individuales y sociales de los diversos

Estados y de las diversas clases». (Alocucién
Consistorial de 23 de Mayo de 1923).

30. ¢£Cuéal debe ser la posicién de la Ac-
cién Catolica en el campo de la politica? De
los documentos y alocuciones de los Pontifi-
ces, despréndese que la Accion Catélica debe
estar alejada y separada de la politica. «Impor-
ta, dice Pio XI, no confundir especies, cuan-
do Nos o el Episcopado, el clero o los se-
glares catélicos, parece que hacemos politica,
cuando realmente sélo hacemos religion, sélo
la religion defendemos siempre que comba-
timos por la libertad de la Iglesia, por la san-
tidad de la familia, por la pureza de la es-
cuela, por la santificacion de los dias consa-
grados a Dios. En todos estos casos y en
otros semejantes no se hace politica, sino que
la politica ha tocado al altar, y nosotros, sus
guardianes, nos aprestamos a defenderlos,

Resulta, pues, que la Accion Catélica no
debe formar en partido politico determinade.
Pero ha de preparar a los individuos con una
formacién cristiana acerca de los derechos y
deberes piiblicos, ha de promover la unién
de todos los catélicos en el campo religiosa

y moral,
(Continuarf)

La Francia sana y noble lucha
contra la masoneria

PARIS.—EI grupo parlamentario constituido
para luchar contra la accién masénica, se ha
reunido, porgprimera vez, en la Camara. Se
discutié la actitud y la tdctica del grupo, se
decidié emprender en todo el pais una lucha
franca contra la fuerza secreta de la fracma-
soneria en las Camaras y denunciar asi ese
.superestado que es la secta dentro del Estado.
Se acord6 ademas, redactar un manifiesto, en
tel que se expondran las razones de la cons-

itucién del grupo parlamentario de defensa
contra la accién masénica.

Italia expulsa y aniquila
a la masoneria

La masoneria italiana, semiomnipotente hace
veinte afios, ha sido arrojada a extramuros de
la legalidad. ¢El Gran Oriente, ha dicho Mus-
solini, fué siempre antinacional, antirreligioso
e inmoral, Las logias italianas han explotado
del modo més astuto, y sin el menor escri-
pulo, el descontento pasajero de todas y cada
una de las clases trabajadoras y de todas las
profesiones. Se han aprovechado de las aspi-
raciones del dia y de las corrientes de la opi-
nién piblica, para atacar al orden en el Es-
tado; a la jerarquia, en el Ejército, y a la
Iglesia, en sus ministros y en sus dogmas..,?
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La auxiliar familiar

Por MARIA DE ECHARRI

Habldbamos en el dltimo niimero de la vida
de abnegaci6n y sacrificio de una maestra
nacional belga.. Vamos hoy a resefiar la
existencia de entrega y amor al préjimo, que
es la de la auxiliar familiar, nueva crea-
cién que ha germinado en el campo catélico
social, y que seria de desear se injertase en
otros paises, pues su fruto es excelente y el
ejemplo que dan atrae y conquista a no po-
cas almas, aun entre las més reacias y ene-
migas de nuestra Religion.

La vida de la auxiliar familiar constituye
una verdadera vocacién, pues en su aspecto
humano no tiene, como la de las enfermeras,
visitadoras, etcétera, el tiempo necesario para
algiin esparcimiento para la vida de familia,
para un descanso muy necesario.

La auxiliar familiar, lo vamos a ver, no
dispone de un minuto para ella; todos se los
da a los demdas, y tnicamente en verano, en
época de vacaciones, puede disfrutar de la
compaiiia de los suyos... El resto del afio no
se pertenece.

Su casita, en la que vive con su compafiera,
auxiliar como ella, es idéntica a la de las fa-
milias obreras entre las cuales mora.. En
una de las habitaciones organiza un pequefio
dispensario para los casos de urgencia... Pero
su misién principal es la de suplir, la de
ayudar a la madre de familia, y a la vez que
hace esto, ensefiarla, como de paso, y sin que
la interesada se aperciba casi, lo que necesita
saber para cumplir bien su cometido... Para
esto, cuanto tacto, cudnta prudencia y cuénta
paciencia por parte de la auxiliar familiar...

Vamos a asistir a un «dia» de la auxiliar
familiar, y asi nos daremos cuenta de lo que
es su vida.. Recordemos que las dos compa-
fieras estdn en un medio popular y populoso...
Ellas pertenecen, por lo general, a la clase
media de la mids acomodada y elevada... Por
tanto, el sacrificio de ‘las comodidades diarias
es mayor.. Y esto, dicen muchos, dpor qué?
dA qué inspiracién obedecen?.. Pues a su
vocacién, no vocacién propiamente religiosa
en el sentido que-se le da a esta denomina-
cién, sino vocacién social, pero como tal

vocacién, con espiritu sobrenatural muy pro-
fundo.

A las siete de la mafiana, las maderas de
la casita bienhechora, conocida por la gente
menuda y aun por los mayores, porque saben
que en ella encuentran alivio, ayuda y amor,
siempre mucho amor, se abren.. Inmediata-
mente varios pequefios de ambos sexos se
cuelgan de la campanilla. Y las peticiones
fluyen rdpidas, incesantes, en cuanto han
franqueado el dintel de la morada de las
auxiliares familiares. 3

—Sefiorita-—pide uno,—papd estd enfermo,
maméi quisiera que usted telefonease a la
fabrica para que se supiese alli.., y ademas,
que viniera usted por casa después...

—Seifiorita, quisiera una hoja para el doc-
tor.. Y... dno ird usted por casa?

—Sefiorita, que haga el favor de ponerme
yodo en la rodilla...

—Sefiorita..,, mamd dice que vaya usted a
verla.

—céPara qué?

—No sé...; es urgente.

Y la letania contintia, escuchada por una de
las auxiliares; la otra ha salido a hacer visitas,
y la primera a casa de Hauser, en donde la
madre estd en cama con flebitis, y son cuatro
nifios a los que hay que vestir, lavar y llevar
a la escuela..,

Una vez la faena terminada y mientras los
tres mayores desayunan, la madre ‘desde su
cama ve como prepara la ssefiorita» la papilla
para el chiquitin. Después la auxiliar limpiard
la casa, y mientras lo hace dard consejos
higiénicos de limpieza... La gratitud de los
visitados y ayudados los hace aceptar plena-
mente,

En seguida, a llevar los nifios a la escuela,
en ruta recogerd otros varios pequefios cuyas
madres tienen que trabajar, y que no es pru-
dente vayan solos a la escuela. Cuatro veces
hard este camino la auxiliar; entretanto, la
compafiera que quedo en casa, escucha, atiende,
asiste, venda heridas, escribe, etc., etc, {Son
tintas las necesidadesl
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A las doce, las dos auxiliares se encuentran
en su casa. Comen... pronto, interrumpidas
muchas veces. Raramente comen ellas dos
solas y en paz.. .

A las dos, a su labor. Visitas a hogares,
donde ayudardn a coser la ropa, a preparar
el biberén para el pequefiuelo, a aplanchar.
La obra de celo no se interrumpe. Es la hora,
ademas, de las confidencias; las pobres gentes
tienen absoluta confianza en las que son 4n-
geles tutelares de las familias obreras.. Y
cuentan sus cuitas, sus zozobras, sus espe-
ranzas, sus ilusiones, La auxiliar se encarga
de ir a la ciudad a gestionar, a recomendars
a sacar de apuro a sus protegidos... [Cudntos
pasos dados por los demés, que habra con-
tado el angel de la guarda de las auxiliares
familiares.

A las cinco, lleno o casi lleno el dispensa-
rio diminuto, porque los chiquillos acuden a
yue les curen, les venden.., o les acaricien,
que de todo hay... iQuieren ellos tinto a las
sefioritas!

Aun habrd lugar para las clases de repaso
a los mas forpes, para la categuesis.., para
consolar pobres corazoncillos acongojados por-
que en sus casas no los quieren.

A las siete..., podrian dar por terminada-la
jornada; pero... es la hora en que los hombres
vuelven de la fabrica, y ellos también tienén
consultas que hacer,

Después de la comida, el correc que hay
que despachar, fichas que hay que llenar,
ropa de chiquilles que es preciso remendar.

Al fin, la hora de descanso llega...; pero...
muchas noches se interrumpe, porque seri
un enfermo a quien velar; el médico, a quien
hay que avisar...

Esta es la existencia diaria todo el afio,
menos el tiempo escaso de vacaciones de la
_auxiliar familiar. Existencia que estd empa-
pada, impregnada de amor al préjimo, de
caridad, de sacrificio. La gratitud de los hu-
mildes la perfuma también. Y arriba, Aquel
que murmuré con dulzura divina su frase
Misereor super turbam, «Me da compasion
del pueblo...», guardard para la corona eterna
las flores preciosas de esas vidas que se dan
por entero para remediar y ayudar las mise-
rias de ese pueblo amado y compadecido por
Jests...

éNo es verdad que mueve a admiracion
esta vocacién de la auxiliar familiar, y que
seria de desear que germinase en Espafa,
como ha germinado en la nacién vecina?

Y ya que estamos en terreno de heroicida-
des femeninas, de grandeza de alma femenina,
vamos a cerrar la seccion sDel Extranjero»
con el relato de una accién conmovedora rea-
lizada por una nifia, por lo menos en la que
actué de parte principalisima.

Tenemos que remontarnos a la guerra
europea.

Nos vamos a situar en Bélgica, en su capi-
tal, en Bruselas.

En el asilo de mifios pequeiiitos las religio-
sas pasan horas de angustia intensa. Son
muchos los chiquitines atacados de difteria.
El suero se ha terminado; los pequefios van
a morir, Las monjitas, por medio de la valija
diploméatica espafiola, han hecho llegar hasta
su reina la peticibn angustiosa: necesitan
suero..; es cuestion de vida o muerte. Pero
la reina de Bélgica no ve el medio de pro-
porcionarlo; estin bloqueados; no pueden ha-
cer llegar nada. dQué hacer? El servicio
sanitario francés estd dispuesto a proveer de
suero; pero, ¢quién lo podra pasar? Se lanza
una proclama a las escuadrillas de aviacion
belga. Nadie puede hacer nada. Lo hacen
saber a los aviadores franceses. Y una mafiana
se presenta un capitin francés, su apellido
Fronval. Lleva consigo una nifia de doce afios,
muy meona, pero vestida con harapos. Es su
hija, y el capitin dice a los reyes belgas:
tMajestades, ésta serd la comisionista., Conoce
Bélgica, es valiente...,, y aqui lleva el embalaje
para las ampollas de suero.

Y Fronval muestra una mufieca estropeada,
que posee cCOmoO una caja en su cuerpo, que
se abre y se cierra automiticamente. Un
trapajo oculta el resorte. Los reyes, los que
con ellos estidn, no salen de su asombro.
¢Cémo un padre puede exponer a su hija a
este peligro? No quieren aceptar en un prin-
cipio el sacrificio; pero la pequefia insiste; no
tiene miedo; todo ird bien. Al fin se rinden
los soberanos y la muflieca queda atestada de
ampollas de suero. Y el padre sube en su
avién, en medio de la emocién profunda de
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los asistentes; con €l va Ginette, la chiquilla
de doce afios. Desaparecen en el espacio-
Algunas detonaciones suenan; pero el péajaro
aéreo, que lleva dos héroes a bordo, pasa sin
que le toquen... Y llegan a una llanura belga,
bajan del avién, el capitin abraza con vio-
lencia a su hija; luego... sube de nuevo al
aparato, y la chiquilla queda sola. Camina
hacia la capital; los soldados alemanes la
interrogan; ella no ha visto nada; llora, y al
fin la dejan en paz. [Qué sola se encuentra
en aquella extensién tan grandel Reza,.y el
valor vuelve a su alma infantil. Preguntando
llega a Bruselas; es de noche. No sabe dénde
encontrar el asilo, pero.. Dios esti con ella,
la Virgen la ampara, y un buen hombre a
quien interroga le dice dénde se halla el
lugar de su destino, aunque advirtiéndola que
es tarde y no la admitirdn en el asilo. Ginette
_llama a la puerta; la Hermana no quiere
abrir; la chiquilla insiste. «Abra; abra; traigo
algo para sus enfermitos». Y le abren. La
pequefia deja encima de una mesa la mufieca;
jpesa tanto! Pide ver a la superiora; es ur-
gente, muy urgente; pero no la creen. Al fin,
murmura: <Vengo de parte de la reina», La
Hermana se decide a ir a buscar a la Supe-
riora, que muy suavemente interroga a la

nifia, la cual cuenta, de prisa, con frases
entrecortadas, lo que ha sucedido, como ha
llegado, y ante los ojos estupefactos de las
religiosas deshace la mufieca, y saca las
ampollas del suero salvador.

* La nifia durmié aquella noche en el cuarto
de la Superiora, que de rodillas y llorando
de emocién daba las gracias a Dios. Los
chiquitines s¢ salvaron.

La heroina tuvo que quedarse en Bruselas
muchos meses. No podrian atravesar el frente
ocupado por los alemanes. Unicamente cuando
terminé la guerra la fue a buscar su padre y
la reintegré a los brazos de la madre, que
alegremente habia ofrendado a Dios tan duro
sacrificio. :

Los soberanos belgas estuvieron muchos
afios sin .volver a saber nada de la chiquilla;
al fin el Sefior permitié que volviesen a tener
noticias, la llevaron a su palacio y la conde-
coraron. Pocas veces—dno es cierto?—habra
sido mas merecida una condecoracién...

Grandeza, heroismo, sacrificio... Consuelan
y tonifican estos especticulos y estos hechos
en horas y dias en los que esas virtudes y
esas cualidades parece que se han eclipsado
para muchos y para muchas.

2 (De Boletin Teresiano)

La Exposicion de Arqueologia y Arte pre-Colombino

Inaugurada el 12 de Octubre en nuestro Teatro Nacional

Con el fin de darle mas realce a la Fiesta
de la Raza se inauguré el doce de Octubre
una bellisima exposicién arqueolégica que fué
un verdadero éxito. Una verdadera sorpresa
para todos los aficionados a los estudios et-
nolégicos. Creiamos que nuestros aborigenes
fueron hombres de escasa cultura artistica y
la Exposicién nos ha sacado del error. Ver-
daderas obras de arte, objetos preciosos, de
un valor real para nuestra pre-Historia y Ar-
queologia.

Otra gran sorpresa, conocer fa gran aficion
que existe por coleccionar todos esos objetos
que hicieron los indios, las colecciones par-
ticulares exhibidas son wvaliosisimas, y son
muchos los que poseen tanto objeto de arte
conservado en sus Museos particulares con
verdadera devocién y carifio. Debemos estar-

lé muy agradecidos con dofia Maria Fernandez
de Tinoco por la feliz idea que tuvo de reu-
nir todo lo que existe en el pais de nuestra
Arqueologia. Para dofia Maria y para el co-
mité organizador enviamos nuestras sinceras
felicitaciones pues ha sido una exposicién de
verdadero estudio y que servird para desper-
tar en el 4nimo de nuestra juventud aficion
a estudios tan importantes como necesarios
para completar los conocimientos que deben
adquirir nuestros jovenes. Nos complacié ver
a las escuelas y colegios admirando las belli-
simas colecciones.

Como los periddicos han hecho descrip-
cion detallada de la Exposicién nos limitare-
mos a enviar nuestras sinceras felicitaciones
a todos los que merecieron los premios ad-
judicados y darles nuestros agradecimientos
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por haber contribuido exhibiendo sus belli-
simas y valiosas colecciones. Mucho nos com-
placié ver una coleccién preciosa de la se-
fiorita Lucia Casorla, lo que prueba que nues-
tras mujeres aun siendo tan jévenes como
ella también se dedican a este género de afi-
ciones, lo que revela una cultura superior.

Otro de los beneficios de la Exposicién fué
el despertar en nuestras mujeres los deseos de
imitar el arte pre-Colombino, habiendo exhi-
bido gran niimero y muy variado de trabajos
hechos a mano, de una belleza artistica ad-
mirable. Habiendo sido premiados los de Ia
sefiorita Maria Cristina Goicoechea con me-
dalla de oro y el de dofia Mercedes Tristin
con medalla de plata. Menciones honorificas
a dofia Lia Piza, dofia Anna Clark de Keith
y a don Adolfo Sdenz, y menciones honori-
ficas a 59 trabajos de sefioras, sefioritas vy
caballeros,

En general todos los trabajos eran admira-
bles, habia verdaderas obras de arte y lo que
méis admiraba era la magnifica imitacion del
arte pre-colombino.

Nuestras mujeres saben asociarse a todo
movimiento intelectual y de arte, ademds su
temperamento artistico les ayuda a realizar
obras verdaderas maravillas. Es por estas re-
flexiones que nos dolemos cuando los hom-
bres las obligan a ser superficiales. Nuestro
cardcter es tan delicado, tan suave y se le
lleva por donde se quiera,

Si a nuestras mujeres se les insinGa un ca-
mino mds serio, lo tomardn con gusto y sera
maravilloso el resultado. Cada vez que hay
ocasion de mostrar que nuestras mujeres no
son en realidad mujeres superficiales lo de-
muestran, esta exposicién no nos dejard men-
tir, Todos los trabajos expuestos exigieron
muchos dias, y aun meses de constante labor
y los dedicaron con mucho guste. Alli de-
mostraron que no sélo el juego, ni los tees,
ni los bailes y fiestas sociales son el dnico
ideal de nuestras mujeres, Que esta exposi-
cién sirva de estimulo para realizar otras
para mayor cultura del pais.

6.2 EXPOSICION DE ARTES PLASTICAS

Siempre hemos sido aficionadas a las obras
de arte y nuestro mayor plager en Europa
fué visitar los grandes Museos para admirar
las pinturas, las esculturas y toda obra de arte.

Sentiamos tanta admiracién por esos belli-
simos cuadros que imitaban la naturaleza con

tal perfeccién que nos sentiamos verdadera-
mente recogidos de admiracién ante un arte
tan maravilloso. Las diferentes escuelas eran
objeto de nuestra aficién y cada una en su
estilo era una maravilla.

Desgraciadamente el modernismo lo ha in-
vadido todo, y se infiltra en los dnimos y los
convence que es bellisimo, armonioso, ad-
mirable todo lo que producen.
~ La misica moderna con su jazz es algo
que desconcierta a la persona que ha formado
su gusto artistico con las melodias de los
clasicos, Cémo puede jamas compararse la
miusica de las grandes dperas y operetas, so-
natas, y otras piezas musicales que produjeron
esos grandes artistas con las charan'gas de
hoy dia?

En el baile, c6mo pueden compararse las
cadenciosas danzas de antafio con los bailes
sensuales de la actualidad?

Coémo puede compararse la pintura antigua
con el modernismo reinante que ni siquiera
se comprende?—ZC6émo puede existir cerebros
que no comprendan los horrores que expo-
nen?—Verdaderamente da lastima que jovenes
con verdadera disposiciébn para [a pintura
tengan ojos y no vean... Como costarri-
censes que somas deseamos que una nueva
era haga cambiar el rumbo de su arte a todos
esos jovenes que interpretan la naturaleza
con una exageracién tan tremenda, y que
ese amor al trabajo y su esfuerzo lo dediquen
a un arte que no sea ese modernismo tan
exagerado, Hay algunas obras de mérito en
la exposicién que no son modernistas pero
se pierden de vista entre tanto modernismo.
A éstos les aconsejamos que el afio. préximo
hagan una exposicién completamente aparte
pero al mismo tiempo que los modernistas.

Las obras de escultura las hay de mucho
valor artistico. La cabeza de nifia de Lilia
Artavia es bellisima.

La danta de don Néstor Zeled6n es una obra
admirable. El busto del Dr. Moreno Caiias
nos gustd mucho, el parecido es muy bueno.

Un 4guila de Marcos Jaubert, nifio de 14
afios, es una obra muy buena y mis cuando
se piensa que la hizo un nifio de esa edad.

Deseamos de todo corazén que el afo
préximo la exposicién sea motivo de verda-
defo entusiasmo para felicitar a' todos esos
jovenes que nos han dejado con el corazénm
hecho pedazos al pensar en el futuro’ del arte
de 1a pintura en Costa: Rica.

SArRAa CasaL Vpa, DE QuirGs
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Nuestra labor cultural juzgada en el exterior

Carta que recibimos de la Habana, aunque muy elogiosa, la publicamos porque nos lo .
han suplicado para que los que apoyan nuestra ardua labor vean cémo es la opinion qué de
ella se tiene en el exterior. La bondadosa amiga es una distinguida escritora cubana, y tuvo
a'su cargo, por mucho tiempo la seccion de damas en el <Diario Espaiiol» de la Habana.

Sara queridisima:

iCudnto tiempo sin escribirnos! [No he lle~
vado cuenta pero a juzgar por lo que me
parece, creo que hace mas de un siglo! Gra-
cias a su Revistal Gracias a esa sin par
«Revista Costarricense», que al abrirla. tal
parece que una suave brisa acaricia el espi-
ritu a la par que nos envuelve dulcemente y
nos eleva sobre las miserias de la -tierra, la
he sentido a usted junto a mi, a pesar de
que han transcurrido meses y mas meses sin

que entre la una y la otra se haya cruzado

una sola carta. Su Revista es como un rocio
celestial a las almas, es lo que el sol a las
plantas; muchas veces leyéndola me pregunto:
&Es el amanecer de los tiempos que se fueron
y vuelven? Talvez, [Sara queridal Quizd las
pequefias brisitas que aun puedan encontrarse
en el fondo de algunas conciencias, respon-
diendo al suave soplo de esa lectura exquisita
que va infiltrando poderosamente el ténico
para la fe, consiga levantar la llama y propa-
gar el fuego del amor divino a los otros, a
los atacados de vesania bélica, a los despro-
vistos del amor al préjimo, a los invadidos
por las ambiciones, a las victimas de los
apetitos insaciables de su materia, a toda esa
podredumbre miserable y repulsiva para re-
ducirla a cenizas y que de ella surjan las
almas, limpias de todo pecado. No es un
suefio, es una posibilidad; si hubieran muchas
con el valor suyo, para enfrentarse, con todo
civismo con una época en que los nifios cre-
cen en la blasfemia, y los jovenes buscan
atractivo a la vida de las drogas, sosteniendo
publicaciones como la «Revista Costarricenses»,
no seria poco el nimero de ndufragos en el
mar de los errores, que dirigiera sus anhelos
a'las costas de la virtud, guiados por el faro
del amor divino de nuestro Jesiis, sino que
también las nuevas generaciones encontrarian
ambiente sano ‘que respirar.

Saral, Saral Si supiera usted la comedia
que acabo de oir por el radio, se explicaria

usted porqué se revuelven ante mi todas las
miserias que envuelven a la humanidad.: No
pude oir el nombre del autor, por el titulo
de ella «La Prisionera», fui a buscarla a los
periddicos, porque para vergiienza nuestra ha
sido puesta repetidas veces en escena por la
Zuffoli, pero no dice de quién es, de modo
que anote ese titulo en la memoria para que
si aparece anunciada en algn teatro de alld
eviten ustedes que vaya a la escena, es ho-
rrible, de una asquerosidad sin nombre pero
tan repugnante, que ni siquiera me atrevo a
indicarle a usted el asunto que trata. Llevando
al teatro y al cinematégrafo esas miserias
humanas puede considerarse a quien tal hace,
el mas criminal de todos los criminales. Pero
asi tiene que ser; en esta época de sentimien-
tos atrofiados, los cerebros se atrofian tam-
bién para pensar en cosas bellas y, en su
decadencia, al no poder subir se arrastran,
se hunden en las cloacas, para poder encon-
trar en los ‘detritus, los temas que no alcanza
la pobreza en su mentalidad degenerada.

Después de estas observaciones de la vida,
digame usted, si no sabré aquilatar en todo lo
que vale el esfuerzo- y la perseverancia de
usted con su Revista, que se pone de frente
a la corriente de concupiscencia en un bata-
llar incesante de cuatro afios!

Me ha dado mucho gusto ver que usted
reproduce algo de Leonor Barraqué, ella le
estd agradecidisima; hablamos mucho de usted
el otro dia en la Alianza Nacional Feminista;
Leonor ha modelado un alma, la de su hija;
usted modela muchas, las madres de Costa
Rica deben vivir muy agradecidas de usted!

Vea usted las cosas de la vida! me inte-
rrumpe el criado para entregarme la corres-
pondencia y en ella encuentro el niimero del 7
de Octubre. [Qué encanto de esa portada de
la juventud trabajadoral jQué bonitas.y qué
fuertes muchachas!—como bien dice Prado.—
Muy aceptadas las observaciones de usted
sobre la coeducacidén; eso es igual al empefio
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de dar alimentacién en los paises tropicales,
semejantes a los que tienen en paises frios;
no acaban de convencerse de que lo que es
bueno en un lugar resulta pernicioso en otro;
, esto refiriéndose sélo al sistema de alimenta-
cién, que en coeducacién, ya sabemos que
podemos citar casos que no dan muy Spimos
resultados ni en los de all4; y qué... dpor qué
no decirlo? hasta encontramos casos peores
al que usted cita de la nifia, del nifiito. Le
voy a incluir un recorte para que vea usted
algo de lo que debers el magisterio cubano a
nuestra compafiera de la Alianza la doctora
Carbonell, Consejero de Estado; lo haré ins-
pirada por lo que usted dice sobre el segundo
Congreso Pedagégico celebrade en esa,

Qué lindisimos esos versos de Arcesio Mos-
quera! Estoy interesada en la «Educacién Mo-
derna», por el Misionero Redentorista, creo
que tendrd punto de contacto con la conferen-
cia que yo di en el Club Femenino y que
titulé «¢Las Envenenadas», no sé si usted ia
conoce. Ya hicieron salir de Campeche al
pobre sefior Arzobispo de alli y cinco sacer-
dotes: los sacaron conducidos como hubieran
podido hacerlo con bandidos.

Qué buena estd su contestacién al Oficial
Mayor! Es tremendo como avanza ya el Co-
munismo, lo avisé hace algunos afios Su San-
tidad; si le hubiesen prestado la atencién que
el caso merecia tal vez se hubiese atajado el
mal a tiempo pero, unos por ignorancia, otros
por querer aprovechar esos trastornos para sus
ambiciones personales en la politica y en las
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intervenciones econémicas de los paises, en
lo que a manejos internacionales se refiere,
todos ofrecieron el conjunto de conspirar al
mismo fin y asi el desarrollo fue fuerte, ava-
sallador, que amenaza la total destruccién del
mundo si Dios no lo evita con su poder divino.

Estoy pensando en que si he dejado pasar
los meses sin escribirle, en ésta quiero com-
pensarme del gusto que me he privado durante
tanto tiempo, porque esta carta resulta Kilo-
métrica. Fue que me quité del radio, pensando
en que la indignacion que yo sentia la sentiria
usted y me apresuré a decirle, lo que no me
cansaré de repetirle: Evite usted que <La Pri-
sionera» la lleven a escena en Costa Rica, es
necesario ver como emprendemos una campaiia
fuerte para que esos autores tan pobres de re-
cursos que fienen que ir a buscar temas en las
cloacas, se les cierren las puertas de los teatros
decentes, donde van las familias, donde puede
la madre més respetable y virtuosa llevar a
su hija, ajena de que bajo ese titulo se oculta
una de las mayores asquerosidades que tienen
les degenerados; tan pronto averigiie el nom-
bre del autor se lo mando.

Reciba de los mios muy carifiosos recuerdos
para los suyos, con un apretado abrazo, y
muchas ondas de energia para que siga usted
luchando como hasta ahora lo ha hecho.

Otro abrazo y hasta muy pronto, tan pronto
como reciba contestacién de é&sta.

Aipa.

La carta es muy extensa, hemos suprimido

aquello que es intimo, pues no interesara a
los lectores.

PAGINA PARA LOS NINOS

Ojo avizor

A cargo de ELEONOR SUCSEY
ERREVI ESEJOTA.—Tomado de Hosanna

El misionero era un buen sefior, un buen
Padre; tenia los ojos llenos de bondad; los ni-
fios chinos que tenia en la escuela le mira-
ban con mucha confianza. Pero se fué a la
guerra europea, y volvié a los cuatro afios, y
los muchachos notaron enseguida un cambio
en sus ojos. El uno, el derecho, estaba lleno
de bondad, con el parpado dulcemente enfor-
nado; el .otro, el izquierdo, duro, insensible,

amenazador: bajo el arco de su espesa ceja
todo lo miraba, todo lo escudrifiaba. Al pri-
mero los miichachos le llamaban el ojo hueno,
al segundo el ojo male. Temblaban de El; se
ponian verdes al verle. Alli los amarillos se
ponian verdes, cuando nosotros palidos.

Y un dia explicaba en clase cémo la mi-
rada de Dios sigue al pecador por todas par-
tes, y les referia lo que Victor Hugo describe
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del ojo de Dios, que sigue a Cain por donde
quiera que va, mirandole siempre y acusin-
dole, de dia, de noche, en la soledad, en la
compaiiia, en el valle, en el monte... Y en
esto le vienen a avisar que vaya a asistir a
un moribundo.

iIria, claro estal; dpero quién vigilaria a
aquellos muchachos para que no enredasen?

Magnifica idea.—Mirad—dice a los mucha-
chos—; yo me tengo que ir..Cuidadito con lo
que hacéis. Porque dveis esie ojo? (Y-les en-
sefiaba el izquierdo). Este ojo os verd todo
cuanto hacéis. Le voy a dejar aqui vigilindoos,
y cuando yo vuelva veré todo cuanto habéis
hecho. [Ojo avizorl—Y diciendo y haciendo,
se saca el ojo izquierdo con la mano, y son-
riendo a todos, como la cosa mas natural del
mundo, lo coloca delicadamente en la parte
superior de su pupitre, con la nifia vuelta ha-

cia ellos. Diceles: jCuidadito con lo que se
hacel—Y se va tranquilo, asiste al moribundo,
le cierra los ojos, vuelye a la clase, y se en-
cuentra con que todos los nifios, veinticinco
chinitos, mirando de vez en cuando furtiva-
mente al ojo malo, estaban en sus sitios con
suma compostura; nadie se atrevié a cometer
una travesura. Les veia el ojo malo...

El Padre, en cuanto llegd se tomé el ojo y
tranquilamente se lo puso en su sitio.

El ojo malo era un ojo postizo de cristal,
que se puso el Padre Remier porque perdié
el suyo en la guerra; pero entonces basté a
mantener el orden més exacto en la escuela.
- Vosotros mirad que os estd mirando conti-
nuamente no un ojo de cristal, sino la mirada
de Dios; no un ojo malo, sino un ojo bueno,
misericordioso, benéfico; pero también justo y
escudifiador. La vista de Dios os sigue por
todas partes y en todo tiempo.

Muchas gracias, dofia Sara

(A raiz del Congreso-de Maestros)

Vengo, Sefiora y Amiga, a rendir a usted
las gracias por haber consignado algunos con-
ceptos benévolos para el Congreso de Maes-
tros, en su revista tan bien editada y tan ha-
bilmente conducida, y que ha venido a probar

que los buenos magacines son acogidos len-

tamente en nuestros hogares en medio de los
malos que por miles llegan del exterior y se
editan aqui por desgracia,

El Congreso de Maestros, en el que servi
con el inmenso carifio que guardo a la Es-
cuela y al nifio, ha sido el predmbulo de una
unién en nuestra clase y la antepuerta para
que se comprenda que en las aulas hay ver-
daderos valores intelectuales y que no todo
el esfuerzo cultural ha de partir directamente
del Gobierno, aqui donde todo se hace con-
sistir en el gesto mas o menos bueno de-los
de arriba.

Y a mas de sus escritos debo agradecerle
su presencia en todas las sesiones. Me lle-
naba de gusto al ver alli a Ud.,, a dofia An-
gela de Chacén, a la Srta. Mezerville y a
dofia Maria Alfaro de Mata, lo mismo que a
la sefiorita Lidia Fernandez. Son ustedes ca-
bezas de nuestro culto feminismo con ligeras
diferencias pero siempre con altura y con de-
vocion social y patria. Fueron ustedes, gentiles
damas las que en unién de los humildes
maestros de aldea, cuajados de energia y de

voluntad constituyeron el zé6calo formidable
del Congreso. Encanta hallar la madre cos-
tarricense, a la maestra y a la sefiorita en
esos concursos que son de cultura y de me-
joramiento. ;

La tarea no esti finalizada y hay que es-
perar la segunda jornada y porque sea feliz
hago cada dia votos a Dios, guiador justo de
todos los actos del Hombre.

Dios nos la conserve muchos afios, Dofia
Sara, para que creando energias y manteniendo
ese espiritu batallador pueda ser usted de las
que contribuyan a mejorar el carro de Costa
Rica, por desgracia muy embarrancado en este
momento en que las malas doctrinas ciegan
los ojos y los corazones de los hombres y de
las mujeres, en que los nifios se ven enve-
nenados por el meléfico cine y en que las ta-
bernas son la ruina de la salud de los ticos
y la tristeza de las esposas. Enfrentémonos
con valor ante los males y salgamos a la lu-
cha. En la Media Edad del Mundo, los caba-
lleros salieron armades a la conquista del Se-
pulcro del Salvador. Salgamos ahora también
ya que la hora es de peligro y en que mu-
chos cierran los ojos, dado que les flaquea el
alma, y encorvan el cuerpo, cansados de neo
sé qué,

Gracias, le repito, y mande a su servidor,

Mac. Vargas CASTRO,
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Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

GUISADO DE CORAZON

Se coge un corazén de res y se divide en
dos partes a lo largo; se pone en agua fria
durante un rato cambiindole el agua. Se parte
en rebanadas gruesas y se ponen a freir en
manteca caliente hasta que estén un poco
doradas, y se espolvorean con una cucharada
de harina y se les da vueltas hasta que Ia
harina tenga un bonito color; se le echa
caldo hirviendo hasta taparlo; se le pone
laurel, tomillo, sal, pimienta, cebolla y unas
zanahorias peladas; se tapa y se deja hervir
hasta que esté casi suave; entonces se le
pone unas papas pequefias y peladas y  se
deja cocinar hasta que éstas estén suaves,

Para servirlo se pone el corazéon en el
centro y alrededor las zanahorias.

CHILES RELLENOS

Se escogen chiles maduros y grandes; se
abren a lo largo y con cuidado se le sacan
las semillas. Se muele un cuarto de libra de
carne de cerdo; se le agrega perejil, cebolla,
dos dientes de ajos majados, sal, pimienta y
unas gotitas de salsa inglesa, se rellenan con
esta carne los chiles; se colocan en un plato
untado de grasa, encima se espoivorean con
polvo de pan rayado, se les pone un poquito
de manteca derretida, aceite o mantequilla y
se meten al horno hasta que estén los chiles
asados y se sirven adornados con perejil.

PONCHE DE CHAMPANA

Se ponme en una fuente honda media botella
de vino de Sauternes, dos botellitas de agua
de apollinaris, medio vaso de curazao, media
botella de cognac. Se le agrega sirope de
goma al gusto. Esta preparacién se echa en
la sorbetera que de antemano se ha metido
en hielo con sal para que esté bien fria, luego
se pone la sorbetera en su aparato para darle
unas cuantas vueltas, luego se le echa tres
cuartos de botella de champafia y se continua
dandole vueltas hasta que esté medio cortada
y se sirve en copas de champafia.

Rectificacion.—En 1a receta del niimero an-
terior, POLLOS ENCEBOLLADOS, se olvidé decir
que al ponerlos a cocinar se le echa un cuarto
de libra de aceitunas lavadas,

NOTA

La Administracién de REVISTA
COSTARRICENSE suplica que los
que aun no estdn al dia con sus cuen-
tas lo hagan lo mds pronto posible
para no entorpecer la buena marcha
de esta Revista, y les quedaremos
muy agradecidas.
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riedad de flores preciosas.

‘Dona Bettma de Holst

Frente a LA TRIBUNA

ACABA DE RECIBIR: Nuevo surtido de bellisimos encajes para
albas y roquetes; encajes bordados de lino para altares. Gran va-
Todo lo necesario para la Primera
Comunion: como géneros, guantes, velos y coronas.

Recuerde que este es e) momento de hacer los pedidos al exterior para que |leguen a tiempo para Semana Santa
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La Conversion de Eva Lavalliére

Muy, muy de Ud. en el Corazén de Jesis,
su humilde y pobre ahijada,

Eva Lavalliere,

Eva hara una altima tentativa para encerrar-
se en el claustro, y va a golpear a las puertas
del Carmelo de Avignon. Es una negativa mds,
Con el corazén destrozado, en extremo desa-
lentada, entra con Leona a una iglesia vecina,
El Santisimo estid expuesto,

—He sentido entonces que Dios me hablaba
asi: «Mirame, Eva, ta lloras y yo no tenia una
piedra donde descansar mi cabeza». Comprendi
y desde entonces no tuve otra mira que <hacer
su voluntads. : :

En compensacion de esta ilusiéon perdida,
la priora del Carmelo brinda a la converlida
una maternal amistad de donde se sigue una
correspondencia intima e ininterrumpida,

La Reverenda Madre ha tenido a bien co-
municarme su juicio acerca de Ia pobre re-
chazada: y

—Mis relaciones con Eva Lavalliere datan
del dia en que vino a solicitar su admisidn
en nuestro Carmelo. Su deseo de dejarlo todo
para consagrarse enteramente a Dios, era tan
sincero, fue expresado con tanta humildad y
fervor, que inmediatamente mi corazén se
conmovi6 de admiracion y piedad. Pero no
podia complacerla razonablemente. Estaba de
por medio su salud demasiado precaria, su
hija, obstdculos que parecian infranqueables
a los ojos de la Comunidad, poco dispuesta
ademas a abrir sus puertas. a una artista tan
ilustre. Bien puede uno complacerse en su
oscuridad y conservarla celosamente.

Si hubiese estado sola para decidir, sin duda
habria cedido, pues habia visto tanta pureza
de intencién, tanta sencillez, tanta limpieza
de corazén en esta alma de artista. Desde el
primer momento me comprendid, Era capaz
de amar mucho, y en el Carmelo, a mi pare-
cer, esto es lo finico que vale.

Sin embargo, no hay que deplorar esta ne-:

gativa. Ese temperamento que necesitaba tanto
cambio no habria podido resistir por mucho
tiempo la soledad y la monotonia de un es-
trecho claustro. No pudiendo abrirle nuestra
puerta, yo le abri mi corazén y puede decirse

.

{'. h -

(Continuacidn)

que ella se refugio alli hasta su Gltimo dia.

Ese corazén de artista tan delicado, tan ge-
neroso, tan amante, necesitaba mucha ternura
y una gran comprensién de su sufrimiento.
Martirio fue la vida de la gran convertida,
llamada a ser una santa, y [qué resignacion,
qué abandono, qué fe! Su esperanza no decaia
jaméas. Siempre me ha edificado profundamente.
Ha comprendido lo que es abandonarse a la Mi-
sericordia: he ahi la nota distintiva de su vida
interior,

VIII

Todos los esfuerzos de Eva Lavalliere para
consagrarse a la vida monastica han fracasado;
no quiere pensar mas en ello. La necesidad de
encontrar una habitacion estable se hace tanto
més urgente. Las gestiones en Touraine yen
Bretafia no han dado ningin resultado. En fin,
Eva se decide por una casita en Thuilléres,
aldea situada en los Vosgos, a dos kilometros
de Saint Baslemont.

Apenas instalada, Eva invita al Cura del
lugar, el abate Guy, para que presida a la
ceremonia de la bendicién. Su <home» es
consagrado a la Inmaculada y pintado con
sus colores blanco y azul. Le pone el nom-
bre de Betania,

Octubre.
Querido sefior Cura:

Es verdad que tengo muchos ¢mea culpa»
que decir, pero Ud. también, mi querido Pa-
drino. Le he enviado de Lourdes estampas
con reliquias de Bernardita y.. no me ha
hecho saber si las recibi6, y he esperado una
palabra de Ud. y todavia la espero.

Desde mi. regreso aqui, a Saint Baslemont,
he estado muy cansada por todos estos viajes:
de los Vosgos a Marsella, de Marsella a Lour-
des y de Lourdes, vuelta a los Vosgos. Para
una mujer tan delicada de salud, son muchas
sacudidas; més adn, una vez aqui, he tenido
que buscar una casita para instalarnos defini-
tivamente, puesto que Monsefior Lemaitre no
ha querido que entre a la Visitacién: ademas,
Nuestro Sefior sobre todo no lo ha querido,
pues mi salud ha estado deplorable en aquellos
momentos.

(Continuaré)
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Redimida

La condesa tenia ademds, al parecer, todos
los defectos de su raza; era despética, obsti-
nada y de una originalidad que muchas veces
frisaba en la crueldad. Se contaban de ella
historias inverosimiles. Por la menor falta
hacia azotar a sus domésticos y tenia aterro-
rizados a los campesinos de sus vastos domi-
nios, quienes no le hablaban, a no ser de
rodillas... A todo esto agregaba el ser de
una ortodoxia intransigente...

—Todas las convicciones son respetables,
siempre que sean sinceras—observé la sefio-
rita de Longpré.

—dConviccion?—replicé el sefior de Pierre-
longue.— No lo sé. Lo que me parece es
que la religion en ella se confundia con un
feroz patriotismo... Era hostil a todo extran-
jero y de una manera particular a los caté-
licos...

—En fin—observé Juan,—pertenecia al ni-
mero de esas personas para quienes la idea
de patria reside en el odio al vecino y el
deseo de oprimirlo.., i

—Sin embargo, nosotros éramos muy bien re-
cibidos en su casa, en nuestra calidad de diplo-
méticos,... La condesa habitaba un espléndido
palacio situado en el muelle Gagarine y en
el que daba fiestas dignas de las Mil y Una
Noches... Si la princesa Stepanofska ha here-
dado su fortuna, debe ser fabulosamente rica.

Los ojos de Norberto se encandilaron en
la sombra.

» —Cuando se posee una fortuna como esa—
exclamé—es un acto de feroz egoismo encan-
tonarse en la viudez... Se debiera tener la
caridad de hacer feliz a alguien...
—i{Felizl—murmuré Juan.— ¢Puede acaso
ser feliz un hombre cuando .debe a su esposa
el lujo y las comodidades de que disfruta?
Para un hombre que tenga un poco de dig-
nidad no concibo humillacién superior a esa.
—Eres muy exigente, querido—observé su
amigo.— Apostaria cualquier cosa a que los
altivos boyardos de la costa de Rusia no ten-
drian contra la hermosa princesa Marisi
semejantes prevenciones. 3

(Continuacién)

Juan no contest6. Tenia la mirada perdida
en el paisaje nocturno que el Loire cruzaba
con su gran cinta de aguas tranquilas.

Su madre, al escucharlo, lo habia envuelto
en una mirada llena de orgullo.

Aquelias palabras retrataban de cuerpo en-
tero a su Juan, al hijo adorado: altivo, desin-
teresado, siempre <encaramado en las cum-
bres», como habia dicho de él en cierta ocasion
uno de sus profesores de Arcueil, el mismo
a quien la ciudad entera de Blois habia ido
a escuchar el dia antes, e! Padre Solén.

En su humildad de cristiana, la sefiora de
Ronciers no pensaba que si su hijo era asi
se lo debia a que ella misma modelara su
alma a la medida de la suya.

En una época en que las mujeres jovenes
suelen mostrarse insaciables de distracciones
y de placeres, ella se habia encerrado en su
casa a fin de no ponmer en manos mercenarias
aquel tesoro que Dios habia confiado a las
suyas.
¢ Ella lo habia criado a sus.pechos, habia
visto su primera sonrisa, habia guiado sus
primeros pasos... Ella le habia ensefiado a
balbucear su primera oracién, y mas tarde,
cuando quedara viuda, habia sentido pesar
sobre sus hombros todas las responsabilidades
de la educacion de su hijo.

|Con qué celo infatigable habia velado sobre
las primeras expansiones de aquella natura-
leza ardiente, un poco fogosa, que ella en
forma alguna hubiera querido dominar, pero
que trataba de conseguir que se dominase!
jCon cuénta abnegacion habia sofocado tantas
veces sus debilidades de madre, temiendo
afeminar con ellas el cardcter de aquel mu-
chachote que crecia a ojos vista!

‘Ella le habia ensefiado el desprecio del pe-
ligro, la grandeza del sacrificio, las alegrias
del renunciamiento...; y sobre todo, le habia

, ensefiado que todos los deberes podian resu-

mirse en dos palabras, en las que se conden-
san los secretos todos de la vida humana:
«Amar a Dios».

La buena semilla habia caido en una tierra
fecunda.
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Juan era un hombre... Habia cumplido
valienliemente con sus deberes de soldado, y
ella, 1a madre, habia encontrado en su piedad
la fuerza suficiente para no derramar una
sola légrima hasta el dia en que se lo habian
devuelto.

Y Dios se lo devolvia méas fuerte aiin que
cuando se habia ido.

Alla, en las profundas soledades de la gran
isla lejana, mejor que en medio del mundo,
él habia escuchado la voz divina que reclama
para hablar el silencio de nuesira alma, y
conservaba de esto un recuerdo dulce y se-
reno que le hacia tan diferente de cuantos le
rodeaban y que algunas veces hacia decir a
Norberto:

—Juan de Ronciers ha errado su vocacién...
Habia nacido para poeta...

JdPoeta?... Ciertamente lo era... Si la poesia
consiste en elevarse por encima de las cosas
de la tierra, no para olvidarlas ni para des-
defiarlas, sino para atraerlas hacia si mismo
y ennoblecerlas. ..

Poesia, el deber... Poesia, el patriotismo...
Poesia, la religién...

Puesto en este terreno, Norberto de Longpré
no tenia stguramente nada de poeta.

**t

—Figiirense ustedes—dijo de pronto Ménica,
que hasta entonces habia guardado silencio—
que he creido ver a la princesa Stepanofska
en la iglesia... Se disimulaba detrds de una
columna y yo no le veia mas que la espalda;
pero sus cabellos leonados son indisimula-
bles... No hay en Blois una sola mujer que
los tenga parecidos.

—Parece ser, sin embargo, que profesa la
religion ortodoxa— observé la sefiorita de
Longpré.

—Asi es, pues ella misma lo ha dicho; pero
posiblemente ha asistido para oir al padre
Solén. Una palabra tan autorizada es muy
capaz de excitar la curiosidad de una cis-
matica...

—Por lo que a mi se reflere—manifesté el
seftior de Pierrelongue,—siempre lo escucho
con placer. El padre Sol6n ha sido condisci-
pulo mio.

Y si bien el célebre dominicano no formase
parte de sus recuerdos de Viena o de San
Petersburgo, agregé por costumbre:

—Era también uno de mis mejores amigos.

—Yo le he conocido tambjén de una manera
_especial—observé la sefiora de Ronciers. Fue
profesor de mi hijo en Arcueil, y conservo
para él profundo reconocimiento. Me explico
que la ciudad entera acuda a escucharlo... Su
palabra atrae, cautiva, arrastra.. Cuando se
sale de uno de sus sermones, se sorprende
una al decirse:

«Yo me crefa una cristiana.. Me equivo-
caba... Es preciso subir todavia mas alto...»

—Si—agregé Monica;—la palabra <¢subir»
siempre se encuentra en sus labios. Rara vez
habla sin que la emplee.

—No te extrafies de eso, mi querida prima—
dijo Norberto queriendo hacer un chiste.—
Tengo entendido que el padre Sol6n es hijo
de un guia alpino...

—Y estid bien orgulloso de ello—intervino
Juan gravemente.—Pertenece a la raza de
esos osados montafieses que escalan las cimas
y franquean los abismos sin miedo, sin vaci-
lacién...- Como ellos, €1 se da vuelta para
gritaros:—«Dadme la mano. No tengiis mie-
do... Yo os sostendré... Por donde yo he
pasado pasard usted... Los dos subiremos
juntos. .. »

—Y con él—dijo Ménica casi en voz baja—
subimos en efecto por encima de las miserias
de la tierra hacia la luz, mas arriba, siempre
mads arriba...

—[Quién sabe...l—exclamé Norberto con
el tono burlén que le era habitual.— Acaso
el padre Solén convierta a la castellana de
Salency... Y si no lo consigue, aqui tenemos
a nuestro amigo el capitin de Ronciers, quien
acaso sea més afortunado que él... :

Juan alzé imperceptiblemente los hombros...
Pero no tuvo tiempo de contestar... La sefiora
de Braize habia impuesto silencio mediante
un rdpido gesto alarmado...

La princesa Stepanofska se encontraba a
dos pasos del pequefio grupo... Nadie la habia
visto llegar.

El sefior de Pierrelongue se levanté apre-
suradamente para saludar. Los demés caba-
lleros le imitaron.

La extranjera tuvo un segunde de vacila-
ci6n. Luego, como quien sabe que su pre-
sencia no puede menos de honrar a aquellos
a quienes se otorga, se dirigié en linea recta
a la sefiora de Pierrelongue. :
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. —Salgo de la catedral—explic6.— Se me
habia antojado ir a escuchar al padre Solén
v anies de volver a Salency he querido dar
un paseo por estos hermosos jardines.

* —La temperatura, en efecto, es muy agra-
dable—observé el sefior de Pierrelongue; y
si os agrada, princesa, tomar asiento,..

El ex diplomatico habia arrastrado un sillén,
poniéndolo en el circulo numeroso, y de una
manera ostensible indicaba a sus amigos el
tratamiento que debian dar a la extranjera...
Ni «Sefiora» ni ¢Alteza», sino el titulo sim-
plemente, al estilo ruso... {No conocia é] al
dedillo el formulario de las cortes?

Marisia Stepanofska no se hizo rogar. Se
digné reconocer a Monica, a la sefiorita de
Longpré, a Norberto y a Juan y envolvié al
resto de los presentes en un saludo circular,
ligeramente altivo, tomando después asiento
en el sillon que se le ofrecia.

La sefiorita de compaiiia se habia retirado
prudentemente, y apoyada sobre el parapeto,
contemplaba la noche.

—d4Ha quedado usted satisfecha del sermon
acerca del orgullo?—pregunté la sefiora de
Pierrelongue, por decir algo que rompiera el
frio inesperado que la llegada de la princesa
habia arrojado sobre el pequefio grupo.

—Muy satisfecha.

'Y con visible deseo de separar la conver-
sacion de este punto, agregd, dirigiéndose a
Emilia:

. —Seiflorita, ddénde ha dejado usted esta
noche a su encantadora compafiera del con-
cierto? _

—Tiene a su padre enfermo y no ha que-
rido dejarlo... Es un alma exquisita en quien
el deber ocupa siempre el primer lugar.

Una sombra parecié oscurecer momentinea-
mente el rostro de la hermosa extranjera;
pero nadie se di6 cuenta de ello. Los rever-
beros daban una luz tan tenue que apenas
podian distinguirse las facciones de los que
formaban parte de la reunién.

La voz de la princesa estaba, sin embargo,
visiblemente alterada, cuando prosiguié:

—<Conocia usted a Stanislas ' Michel antes
de que viniera a establecerse en Blois, sefio-
rita? '

—No, princesa; nuestras primeras relacio-
nes Se remontan apenas a un mes, cuando

vino a hablar conmigo con respecto al alqui-
ler de la casa donde habita y que es de mi
propiedad.

—Me asombra que haya venido a enterrarse
aqui, en lugar de permanecer en Paris, donde
es conocido ya ventajosamente y que es donde
se' consagran las celebridades.

—Otras personas se han extraflado también
de eso... Caprichos de artista indudablemente.
—De cualquier manera, es un capricho que
comprendo perfectamente—intervino Juan.—
Paris no vale la excitacién cerebral que pro-
duce. Cuando se trata de buscar frescas sen-
saciones artisticas, de beber en sus fuentes
inmortales, es preciso salir de los grandes
centros de poblacién y acercarse a la verda-
dera naturaleza. Nuestro pais, esta bendita
region de Blois, ha escapado, gracias a Dios,
a la epidemia odiosa del progreso, que’ corta
los viejos drboles de nuestros bosques para
edificar en el lugar que ocupaban fibricas y
usinas y reemplaza el canto de las aves por
el silbido y el estruendo de las méaquinas de
vapor... Por suerte, todavia nos quedan nues-
tros viejos y poéticos bosques, que tanto di-
cen a las almas enamoradas de la naturaleza...
—Poeta incorregible—exclamé Norberto con
tono lleno de conmiseracién.— Ti...
* —Una voz femenina le interrumpi6:
—Acaso tenga razoén el sefior de Ronciers.
Por mi parte, creo que si pusiéramos en
nuestras vidas mas ideal y menos deseos
terrestres sufririamos menos.

La princesa habia dicho estas palabras con
una expresion tal de lascitud que todas las
miradas se volvieron hacia ella. ~

Por su parte, el sefior de Longpré la con-
templé estupefacto.

ZBra posible que la existencia resultara pe-
sada para aquel ser feliz que la conducia a
su agrado, para quien poseia la varita mégica,
ante la cual se abren todas las puertas?

Monica escuchaba con atencién.

Su espiritu delicado y perspicaz habia adi-
vinado la existencia de una secreta angustia
en el alma de aguella mujer que poseia todas
las condiciones necesarias para ser feliz en
la vida.

éQué clase de dolor era el que sufria la
hermosa extranjera?

(Continuard)



" alimentos contienen suficiente agua.

Reglas importantes

La célera, los sufrimientos, las contrarie-
dadas, influyen notablemente en la digestion
y entorpecen su buen funcionamiento, es por
esto que debe evitarse la menor molestia.
La secrecion de jugos gastricos es influen-
ciada por los disgustos. En la mesa evitese
toda discusién y conversacién desagradable y
sobre todo noticias tristes. Todo lo contrario,
debe amenizarse las comidas con conversacio-
nes agradables y la digestibn se hara facil-
mente. Algo que influye notablemente en la
salud es la agradable compafiia en las comi-
das. La soledad es bien triste.

Es necesario beber cuando se come?—Las
personas que mastican bien los alimentos no
sienten la necesidad de beber durante el
tiempo que comen, porque las legumbres y
El agua
que se bebe diluye los jugos gastricos, los
que pierden su fuerza, sufriendo con ello la
buena digestién. En general cuando se bebe
se mascan mal los alimentos perdiendo su
valor nutritivo., Las bebidas alcohdlicas estan
demostrando que entorpecen la digestion y
la hacen dificil y dafian los intestinos. Cuando
los alimentos estin bien preparados, no con-
tienen muchos condimentos fuertes, se come
despacio y se mastica bien, es initil beber
cuando se come. S6lo se debe beber mucho
para combatir la constipacion, para facilitar
la funcién de la orina y para la transpiracién.
De esta manera el cuerpo se desembaraza
de substancias que le son perjudiciales.

Temperatura de los alimentos: Los alimen-
tos deben ingerirse ni demasiado frios ni
demasiado calientes. Tomar los alimentos muy
calientes es el origen de enfermedades mis
tarde. Toda exageracién es mala,

El modo de comprar alimentos con mds provecho

Lo que preocupa més al padre u otra per-
sona cuya obligacion es ganar el dinero para
mantener a la familia y a la madre, hermana
o tia a quienes les toca comprar los alimentos,
es el modo de gastar el dinero con mayor
provecho.

Dada la importancia del alimento, como
quiera que es lo que da salud y vida, todo
el mundo tendra interés en saber exactamente

sobre alimentacion

cudnto se debiera gastar en cada uno de los
alimentos indispensables.

Hace unos afios les expliqué el método de
Miss Campbell, del Departamento de Agricul-
tura de Ottawa, Canadd, que consistia en
dividir el délar en quintos y gastar un quinto
en cada alimento; y hace poco Miss Lucy H.
Gillett public6 en el «Boletin de la Salud
del Nino» (Child Health Bulletin que
circula en Nueva York, un cuadro preparado
y calculado por ella, que indica cémo se
debiera gastar el dinero para obtener los
alimentos que mas conservan la salud y ob-
tener los mejores resultados, del cual haré
un resumen: Divida en el dinero que ha de
gastar en alimentos en quintos y compre un
quinto mas o menos de verduras y frutasj
un quinto o més de leche y queso; un quinto|
o menos de carne, pescado y huevos; un quinto
o méas de pan y cereales y un quinto o-me:
nos de manteca, mantequilla, azticar y demds
articulos que se usan para cocinar. Yo creo
que esta es una buena guia para una familia
corriente y vale la pena seguiria, pero hay
que tomar en cuenta que los miembros de
algunas familias son sélo adultos, que en otras
hay muchos nifios pequefios y en otras nifios,
de mis edad.

En caso de que la persona o personas en-'
cargadas de la mantencién de la familia hacen,
un trabajo fisico muy fuerte, no se dehsera\
comprar menos carne, pescado y huevaos, 53;
desean conservar su vitalidad. |

Cuando hay muchos nifios en una l’amllia,-;
se debe gastar mas en leche, que es lo que,
més los nutre. Ademds contiene cinco subs-
tancias alimenticias, inclusive las vitaminasi
maés valiosas. Por su puesto, la leche es buen
alimento para todos y no es muy .cara, pero
de los trece afios en adelante los nifios nece-
sitan comer' mds carne, mAs pescado y mas
huevos. Pueden continuar tomando leche, pero
las proteinas son esenciales para el creci-
miento y la reconstitucién de los nifios que:
han de llegar a ser hombres y mujeres fuer-:
tes y sanos.

Creo que la divisién proporcional del dinero
que se gasta en alimentos hecha por Miss
Gillett, es una buena guia general, pero no
pasen por alto las indicaciones que yo les
he hecho. ;
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